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Thye hiçn dam bäo an toàn phòng. chông dËch COVID-19 treng nhà truòong 

Can cu Sô tay dam bào an toàn phòng, chông dËch Covid-19 trong truòng hÍc 
ban hänh kèm theo Quyêt dËnh sò 406/QD-BGDÐT ngày 27/01/2022 cua BÙ truong 

Bo Giao due và �ào t¡o. Ban chi d¡o phòng chông dich Covid-19, Nhä truóng huong 
dan viee thue hiÇn dam bao an toàn phòng, chông dich Covid-19 trong tinh hinh mó01 

nhu sau: 
1. Thong tin chung vê dËch COVID-19 
1.1. Benh COVID-19 là gi? 
ão ngày 31 tháng 12 n�m 2019, Tó chúc Y te the giói (WHO) dã duoc thóng 

báo ve các truong hÍp vièm phôi không ro nguyén nhân t¡i thành plhó Vü lHán. Trung 
Quoe. MÙt lo¡i vi rút Corona mói duoc Nác dinh là nguyén nhân gáy bénh iáv ngay 

701 2020 và tam thòi dugc dt tên là bÇnh viêm duong hò hâp c£p do chung mo 

cua vi rút Corona 2019. TR 

Ngày 11/02/2020, To chuc Y tê thê giói công bô chính thúc tên bênh lDA 
COVID-19, trong dó "Co" là chï vi�t tåt cça tên chùng vi rút Corona, "VI" là viet»\ 
tat cho vi rüt (virus), "D" là vi¿t t¥t cho bênh (tieng Anh là Disease) vå 19 là n�m 
2019. n�m phát hiÇn ra chung vi rút mÛi này. 

Nguoi dugc chân doán måc COVID-19 là ca bÇnh nghi ngò ho�c bât cù truong 
hop nào da duoc khâng dinh bang xét nghiÇm duong tinh voi SARS-CoV-2 tai các 

phong xét nghiÇm do BÙ Y tê cho phép khäng dinh. 
1.2. Tác nhân gây bÇnh COVID-19 - Vi rút SAR-CoV-2 

Tác nhân gáy bênh COVID-19 là vi rút SARS-CoV-2 (tén goi co là nCoV) là 
mÙt chung vi rút Corona mói truóc dây chura tëng duoe xác dinh trên nguroi. Den 
nay dã xác dËnh �uoc 6 chüng vi rút Corona có khà n�ng lây nhiem ó nguoi và 
SARS-CoV-2 là thânh viên thï bay 

1.3. Phuo'ng théc lây truyên cça bÇnh COVID-19 

Vi rút SARS-CoV-2 gâay bÇnh COVID-19 có thê lây truy en të nguoi bÇnh. 
nguoi lành mang vi rút (goi chung là nguoi mang vi rút) sang nguoi lành chu yêu 

qua ba con duong sau: 

a. Vi rút SARS-CoV-2 lây truc tiêp tù nguoi sang nguòi qua nhïng giot b�n tù 
müi hoac miéng cua nguoi mang vi rút phát tán khi ho ho·c the ra. Nêu hít hoãc 
nuót phai nhïng giot ban có chúa vi rút SARS-CoV-2 sê có nguy co bË nhiêm bÇnh. 
Den thoi diêm này, hinh thúc trén duoc eoi là duong lây lan chinh cça bÇnh. 
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b. Vi rút SARS-Col-2 nhiem vào nguoi lành do tièp xúc vói các vát the c 

SARS-Col-2 Iren bÁ mat. Nhïng giot b�n do nguoi mang vi rút phát tán khi ho. 

hoi. tho ra. roi nuong các vt thè và các bÁ mat xung quanh nguoi. Nhïng nguot 
hac cham do nhkng vt thé ho·c bé mt này. sau dó cham vào m�t. müi he; 

mieng cua ho cùng sè co nguy co nhièm SARS-CoV-2. 
Su lày truy én vi rút S.ARS-CoV-2 qua duong khi dung có thê say ra khi imet 

so giot ban tù duong ho háp duge t¡o ra vói kich thuóc ceyc nhó khoang duoi s ui 

cac hat khi dung này có thê duoc t¡o ra khi mÙt nguoi tho. ho. hät hoi ho·c n 
chuy en. Voi các h¡t khi dung mang vi rút SARS-CoV-2 dugc t¡o ra tür nguoi nhig 

benh có th� gáy lày benh cho nguoi khác nêu hit phâi voi sô lung du dè gây nhiem 

trung. 
1.4. Các triÇu chung cüa bÇnh COVID-19 
Sau khi nhiem vi rút S.ARS-CoV-2. các triÇu chung cua bÇnh COVID-19 co the 

Nuat hien trong vông 2-14 ngày, trung binh 5 ngày, nguoi bË nhiêm vi rút có thë co 

các triÇu chung sau: Ho, sôt, khó tho, �au mói co, �au hong. không càm nhn duge 
müi. vi khong rð nguyên nhân. tièu chày, �au dâu, dau nguc. 

1.5. Phuong pháp xü trí và �iêu trË COVID-19 
Trong truong hop khân câp chäng h¡n nhu khó tho nâng. hây goi câp cuu 1 

h hao vé cac triçu chung eua ban 

khong. goi cho các duomg day tu van cua B0 Y tê (duong dây no: 
19O09095) hoc cåc co quan y tê dja phuong gân nhát và th£o luan ve các trieu 
chung cua ban qua diÇn thoai. Bác sî së huóng dân các buóc tiêp theo. bao gôm ca 

1�c ban có nên duge xét nghiêm COVID-19 hay không. 

Tai cac co só diêu tri, nhïng nguoi bênh nghi nhiêm và nguoi bÇnh nhiem 
SARS-CO1-2 sê duge phân lo¡i và nác dinh noi diêu trË tùy tinh hinh cu thê cua

nguoi bÇnh. 
1.6. �ôi tugng có nguy co mäc COVID-19 
Moi nguoi. moi lua tuôi dêu có thê m�c COVID-19. 
Nhóm nguoi có nguy co lày nhiêm và tù vong do nhiem SARS-CoV-2 cao hon 

là nhóm nguoi cao tuôi và bË các bênh m�n tinh khác phôi hop nhu bÇnh tim mach. 
t�ng huyêt áp, �ái tháo duong, phôi täc nghên m�n tính. viêm phê quân mân, xo gan. 
viem gan. bénh thn m�n tinh. 

Ngoai ra. mÙt sô nghê nghiÇp và cong viÇc có nguy co täng tiêp xúc vói nguón 
benh dân dén tàng nguy co nhiêm bênh nhu: nhän viÁn y tê. nguoi lao �ông ß môi 
truong tiép.xúc nhiêu nhu nhân viên hàng không. duông s�t, nguòi dièu khiên 

phuong ti�n giao thong cong cong. 
1.7. Các biÇn pháp phòng bÇnh COVID-19 
Cüng nhu các bÇnh nhiêm trùng durong hô hâp khác nhu cúm hoc c£m lanh 

thóng thuong, các biÇn pháp phòng bÇnh là rât quan trong �Ã phông bênh cho ban 
thán và làm chm su lây lan cça bênh trong cÙng dông. Truóc dien biÁn mói cua 
dich Bo Y té �â khuyén cáo các biÇn pháp phòng, chông dËch COVID-19 trong tinh 
hinh mói: 



a. Thuong xuyèn rëa tay ding cách bäng Nà phong droi voi nure sach. hoiC 

bang dung dËch sát khuan có con (it nhât 60%a con). 
b. Deo khâu trang düng cách noi cong cong. trén phurong tiçr giao thong cong 

cong và dèn co sò y e. 
C. Tranh dua tay lên n�t, mki, miÇng. Che miçng và mki khi ho ho·c h�t hoi 

bang kh�n giày, khàn väi, khuyu tay áo. 
d. Tang cuòng v¡n dÙng, rèn luyÇn thê luc, dinh duong hop lý xây dung lôi 

song lành manh. 
e. Ve sinh thong thoáng nhà cira, lau rira các bê m·t hay ticp xúc. 

. Neu ban có dâu hi�u sot. ho, hät hai và khó tho, hày tu cách ly tai nha, deo 

Khau trang và goi cho co so y tÁ gân nhât dè duoc tu vân, khám và dieu tr/. 

.8. Khái niÇm truong hop bÇnh (ca bÇnh), truòng hãp bÇnh nghi ngo (ca 

Denn nghi ngo), trróng hãp tiep xúc gân (Công v�n sô 11042/BYT-DP ngay 

29/12/2021 vê viÇe diÁu chinh dinh nghia ca bÇnh COVID-19), 
1.8.1. Ca bênh giám sát (ca bênh nghi ngô) là mÙt trong sô cúc truong høp: 
- Nguoi tiep xúc gân (F1) và có it nhât 2 trong sô các bieu hiçn l�m sang nhu: 

sOt: ho: dau hong; chày nuóc mùi, nghet mùi: dau nguroi. mçt moi. ón lanh: giam 

ho�c mat vi giác; giäm hoãc mât khúu giác; dau, nhúc dàu: tiêu cháy; khó tho; viêm 

duong hõ h�p. Nguoi có yêu tô dËch te (không bao gôm F1) và có ít nh�t 2 trong sõo 
các biêu hiÇn lâm sàng nhu trên. 

- Nguoi có kêt quå xét nghiÇm nhanh kháng nguyên duong tính vÛi vi rút 

SARS-CoV-2. 
- Nguoi có yêu tô dËch të (không bao gôm F1) là nguròi có m·t trên cùng phuong 

tien giao thóng ho�c cùng dja diêm, sy kiÇn, noi làm viÇc, lóp hoc.. vói ca bÇnh xác 
dinh (FO) dang trong thoi ký lây truyên. 

Nguoi ó, dên të khu vuc ô djch dang ho¡t dÙng. 
1.8.2. Cu bÇnh xác dinh (F0) là mÙt trong sô các trwong høp: 
Nguoi có kêt quà xét nghiÇm duong tính vói vi rúi SARS-CoV-2 b£ng phuong 

pháp phát hiÇn vt liÇu di truyên cça vi rút (RT-PCR). 
- Nguoi tiêp xúc gân (F1) và có kêt quå xét nghiÇm nhanh kháng nguyên duong 

tính vói vi rút SARS-CoV-2. 
- Nguoi có bieu hiÇn lâm sàng nghi m�c COVID-19 (ca bÇnh nghi ngo là Fl có 

2 trong so các biêu hiÇn lâm sàng ho, sôt dau hÍng...) và có két quá xét nghiçm nhanh 
kháng nguyên duong tính vÛi vi rüt SARS-CoV-2 và có yêu tô dËoh të (không 

gom F1). 
Nguoi có kêt quå xét nghiÇm nhanh kháng nguyên duong tinh 2 lân liên tiêp 

(xet nghiÇm lân 2 trong vòng 8 giò kê tù khi có kêt quâ xéi nghiÇm lân 1) vói vi rút 
SARS-CoV-2 và có yêu to dËch të (không bao gôm FI). 

Sinh phâm xét nghiÇm nhanh kháng nguyên vÛi vi rút SARS-CoV-2 phäi thuÙc 
danh myc duge BÙ Y tê câp phép. Xét nghiÇm nhanh kháng nguyên do nhân viên y 
të thåc hiÇn ho·c nguroi nghi nhiém thre hiÇn durói sr giám sát eua nhân vièn y ie 



bang it nhât mÙt trong các hinh thite tryrc tiep ho¡c gián tiep qua các phuang tiçn tur 

xa. 

I.8.3. Ngroi tiép vúc gân (F1) là mÙt trong sô các truong hop: 
- Nguroi co tiép xüc co thÃ trrc tiep (bät lay, ôm, hôn, tiêp xúc truc tiêp vÛi da, 

co the..) voi FO trong thoi ký lây truyèn cua l'0. 
Nguoi deo khâu trang có tiêp xúc. giao tiêp trong vòng 2 mét ho·c trong cüng 

Ahong gian hep. kin và tói thieu trong thoi gian 15 phút vói ca bÇnh xác dinh (F0) 
Ahi dang treng thoi ký lày truyen cua FO. 

Nguoi khòng deo khâu trang có tiep xúc, giao tiêp gån trong vòng 2 mét hoãc 
o trong eüng không gian hep. kin vói F0 trong thoi ký lây truyên cça Fo. 

- Ngroi true tièp châm sóc, khám và diêu trË ca bÇnh xác dËnh (F0) khi �ang 

irong thoi ki lay truyên cça F0 mà không su dung dây dç các phuong tiÇn phòng ho 
ca nhan (PPI:). 

Thoi ky lày truyên cua ca bÇnh xác dËnh (F0) �ugc tính të 2 ngày truc khi 

khoi phát (dôi vói ca bÇnh xác �Ënh không có triÇu chéng thi thoi ký lây truyên duoc 
tinh tù 2 ngày truoc ngày duçc lây mâu có kêt quå xét nghiÇm duong tính) cho dên 

khi kêt quà xét nghiÇm åm tính ho·c giá trË CT2 30. 
1.9. Các nguyên täc phòng, chông dËch 
- Trong truong hãp ca bênh duoe phát hiÇn trong truòng hÍc, nhà truong cän 

phoi hop voi các co quan chúc n�ng thuc hiÇn các biÇn pháp sau: 
Phun khu trùng dung dËch khù trùng chúa 0,05% clo hoat tính. 
Tong ve sinh, tièn hành phun kh trüng dung dich khë trung chua 0,05%% clo 

hoat tinh nhïng noi có nguy co ô nhiêm, 
- Khu khuân noi làm viÇc, nhà �n, lóp hÍc theo khuyên cáo và huóng dan cua 

co quan y té dËa phuong khi trong trurÝng có nguòi có biÁu hiÇn sôt, ho, khó tho, 
nghi ngo hoc có xét nghiÇm duong tinh vÛi COVID-19. 

- Phoi hop vÛi các Ban ngành, �oàn thÃ tai dËja phuong, phå huynh trong viÇc 

trien khai hoat dÙng cách ly theo dúng quy dinh. 
2. Các nguyên t�c co bàn trong phông, ehông dËch cOVID-19 t¡i Nhà 

truong 
2.1. Truoe khi sinh viên �ên truong 
2.1.1. Nhàtruòng khuy�n cáo cho sinh viên, viên chrc, s+ quan, nguoi lao dÙng 

thuc hien các viÇc sau truóc khi dên truÝng: 
- 1Doi vói sinh viên: 

Có rách nhiçm do nhiÇt dÙ, theo dôi suc khôe o nhà; nêu có sót, ho, khó tho 
hoác dang trong thdi gian cách ly t¡i nhà theo yÁu câu cüa co quan y tê, ho·c nghi 
iep xue gan voi 9 thi chu dong không tói truÝng, theo döi séc khóe, �Óng thöi dén 
co so y te dé duge khám, tu vân, diêu tri. 

- Doi oi viên chúc, sî quan, nguoi lao dÙng cça truòng: cân tuân thù và thue 
hien tot các quy �Ënh sau truóc khi sinh viên dên truòng: 

a. Thông qua só liên lac diÇn të ho·c hÇ thông thông tin liên l¡c khác (nêu có) 
de gui thóng tin, huóng dân cho sinh viên các nÙi dung: 



+Các biçn pháp bao vÇ súre khoc, theo dõi súe khoe sinh vien và thuc hánh cáe 

bien pháp vÇ sinh cá nhân o nhà. o truong, tren duong den trurong và tro vé nhá theo 
danh måc nhïng vi�c cân làm. 

+Yèu câu sinh viên theo doi nhiÇt dÙ, biêu hiÇn sôt, ho, khó tho cça sinh vièn 
trróc khi dên truong; nêu có biêu hiÇn sôt, ho, khóthÝ thì chç �Ùng nghi à nhà, 
thong tin ngay cho nhà trurong, dông thÝi dên co so y tê dêe duoc khám, tu vân, diêu 
tri. Sinh viên ô nhà nêu dang trong thÝi gian cách ly t¡i nhà theo yêu câu cua co quan 
y te (yèu câu bàt buÙc). 

+Thong tin sinh viên, phå huynh sinh viên biêt vê các biçn pháp phong, chong 
dich dã duge thåe hiçn và së tiêp tuc thuc hiÇn t¡i nhà truòng dê sinh vin, cha m� 
sinh vien yên tâm. 

b. Phoi hop và lièn hÇ cht chë vói cha m� sinh viên dÃ theo döi súrc khöc sinh 
vien. Phoi hop vói y tè dËa phuong tô chúc tiêm v�c-xin COVID-19 cho sinh vién 

theo quy dËnh. 

C Vien churc. si quan, nguoi lao dÙng cua nhà truong tyr do nhiÇt dÙ. theo dôi 
sue khoe ò nhà. Nêu có sôt, ho, khó tho thi chù dÙng báo cho nhà truong vå nghi o 

nhà dè theo dõi séc khoe �ông thoi dên co so y tê dê dugc khám, tu vân, dièu tr/. 
Khong drge dên truong nêu dang trong thòi gian cách ly t¡i nhà theo yëu cau cua 
co quan y te. Giáng viên, viên chúc, sî quan, nguòi lao dÙng cua truong can tiëmn 
dày du v�c-xin COVID-19 theo huóng dân cça ngành y të. 

2.1.2. VÇ sinh truong hÍc truóc khi sinh viên dên truong 
- Tô chéc vÇ sinh ngoai cành (phát quang bui râm, không �ê nuóc �Íng, các 

dung cu chéa nuóc phài dugc dây kín). 
- To chuc khù khuân truòng hÍc mot làn bàng cách phun hoc lau nên nhà. 

tuong nhà (nêu có th�), tay n�m ciua, tay vin câu thang, tay vËn lan can. b£n ghé. do 
choi, dung cy hÍc tp và các dô vt trong phòng hÍc. phòng chúrc nâng. Khu khu£n 
bäng các chât tây rua thông thuong nhu dung dËch tây rua da näng hoc các dung 
dich khù khuân có chéra 0,05% Clo ho¡t tinh hoãc dung dËch có chúa it nhát 60% 
con, uu tiên khï khuân bäng cách lau rùa. 

2.2. Trong thoi gian sinh viên hÍe tp tai trròng 
2.2.1. To chúrc, quan lý, triên khai cáec hogt dÙng trên co so các huóng dàn 

cua BÙ Y té vê phòng, chông djch bÇnh 
a. Không tô chéc các ho¡t dÙng tp trung �ông nguoi, tham quan thuc té, dã 

ngoai, ho¡t �Ùng vän hóa vän nghÇ. Bô trí giÝ vào lóp, giäi lao, tan hoc xen kê giïa 
các khoi lóp. TuyÇt �ôi không ra khói khuôn viên Nhàtruòng. 

b. Nhà truong quy dËnh, huóng dân sinh viên thrc hiÇn nhïng viÇc cân làm nhu 
sau: 

Rira tay vÛi nuóc s¡ch và xà phòng thuong xuyên. Rua tay vào các thoi diêm: 
truóc khi vào lóp, truóe và sau khi ån, sau khi ra choi, nghi giùa gio, sau khi di ve 

sinh, khi ay bân, sau khi ho, hãt høi, sau khi vÇ sinh các bê mai. 



Che mùi, miçng khi ho ho·c ht høi (tôt nhât bang giay lau sach, khan vai 

hoac khàn ay. hode ong tay áo dé làm giàm phát tán dieh tiêt duong hó hâp). Vut 
bo khän. giày che mùi. miÇng vào thùng rác và rua sach tay. 

Khong dua tay lén måt, müi miÇng. 
-Coc binh nuoc. khän mat. khân lau tay. gôi, chán... dé dçng riêng t¡i lóp (n�u 

can). 

Khong dung chung cáe dó dùng cá nhàn nhu côc, binh nuóc, khän mat, khän 
lau tay. yoi. chân.. 

Khong khac. nhò bira bài. 
- Deo khàu trang dúng cách. 

Bo rac dung noi quy djnh. 
Neu co sot. ho. khó thö thi báo ngay cho giàng viên chç nhiÇm. 
Iranh ký thi. na lánh hay treu chÍc b¡n bè. 

.lang ngày. truoc khi vào bài hÍc, giàng viên diem danh và höi sinh viên xem 
co cam thay sôt. ho, khó tho, mÇt moi không. Nêu có, dua ngay sinh viên dên phong 

Ie de kièm tra, theo dôi vå xu trí kip thòoi. 
d. Trong thÝi gian hgc: 

Khi giang viên, nhân viên y tê nhà truong phát hiÇn sinh viên có biêu hiÇn sôl, 
ho. khó tho thi phài dua d�n Tram y t¿ ngay d� kiém tra, theo dõi, cách ly và thông 
bao ngay cho tram y té câp x�. Nhân viên y tê t¡i nhà truÝng có trách nhiÇm cung 
cap khau trang y te và huóng dan deo dúng cách cho sinh viên nêu trên. 

- Khi vien chúc. sî quan, nguoi lao dÙng nhà truong có biêu hiÇn sôt, ho, khó 

tho thi phai dén Tram y tê ngay dÁ duoc kiêm tra, theo dõi, cách ly. Nhân viên y tê 

nha truóng thóng báo ngay cho tram y tê câp xâ, co quan quàn lý �ông thÝi cung cap 
khàu trang y tê và huóng dân deo dúng cách cho viên chúc, s+ quan, nguoi lao �Ùng 
nha truong nëu tren. 

e. Bao vÇ tai nhà truong., ký túc xá h¡n chê không cho nguÝi không có nhiÇm 

u vao trrong. ký túc xá. 

2.2.2. Cong tác vÇ sinh khë khuan trrong hoc trong thÝi gian sinh viên hoc 

úp tui trrong 
Bo tri noi pha dung dËch khu khuân, noi luu giù hóa chât, trang thiêt bË khu 

khuan, ve sinh môi truòng. Khü khuân bäng các chât tây rùa thông thuÝng nhu dung 
dich tày ru. da n�ng ho·c các dung dich khu khu�n có chéa 0,05% Clo ho¡t tinh 
hoac dung dËch có chúa it nhât 60% côn, uru tiên khï khuân b�ng cách lau rua. 

- Phán cong dÙi ngù y të thåc hiÇn pha dung dËch khï khuân, phun ho·c lau,. 
rua khu khuán. vé sinh truong, lóp, xe van chuyên sinh viên,.. 

- Moi ngay mÙt lan. nhà truong tô chuc don vÇ sinh, lau rua, khu khuân khu 
YC rua lay. nha vÇ sinh cong cong 

1Bo tri du thung dung rác và chât thai có n�p dy kin, d·t ß vj tri thun tiçn và 
thue hien thu gom, xu lý h£ng ngay. 

- Trong truong hop có sinh viên, viên chirc, s+ quan, ngroi lao dÙng nhà truong 
có biéu hiÇn sót, ho, khó tho, nghi ngß ho·c có xét nghiÇm duong tinh vÛi COVID 



19 thi nhá truong thuc hiÇn kh khuân theo khuyèn cáo vå huóng dàn cua co quan 
y tè dia phuong. 

- Kiem tra hàng ngày và bô trí dây dç, kip thoi xà phòng, dung dËch khu khuan, 
các trang thièt bË phåc vu vÇ sinh truong hÍc. 

- Cuoi moi buôi hÍc phäi mò cça phòng hÍc tao su thông thoáng. 
2.2.3. Theo dôi, giám sát các vân de súc khöe cça sinh viên tai truong 
- Phan công nhân viên y te; Ban chi d¡o phòng chông dich: Tô giám sát trre 

trong suot quá trinh sinh viên có mat ß truong. 
-Dåm b£o nhan viên y tê: Ban chi d¡o phòng chông dËch: To giám sat thre 

hien dung các huóng dân phòng, chông dËch COVID-19 tai nhà truong và cac vi�c 
can làm cça nhân viên y tê theo danh måc. 

- Xay dung k� ho¡ch mua s�m trang thiêt bi y tê phåc vu công tác phóng, chong 
dich, kiem tra hàng ngày và bôsung kËp thoi trang thiêt bË y tê theo quy dinh tai 
phong y te. 

-Quy dinh nhân viêny te liên hÇ thuong xuyên vÛi tr¡m y tê x� phuong ho·c 
Co quan y të dËa phuong theo quy dËnh �ê duroe huóng dân vå hô tro. 

2.2.4. Công tác truyên thông phòng bênh trong nhà truong 
- Tuyên truyên, huóng dân cho sinh viên vê các nÙi dung: 
+Các biên pháp bào vÇ súc khòe, theo dõi súc khòe và thuc hành các biÇn pháp 

vÇ sinh cá nhan. 
+Yêu câu sinh viên theo dôi nhiÇt �Ù, biêu hiÇn sót, ho, khó thÛ truóc khi �¿n 

truong; nêu có biêu hiÇn sôt, ho, khó thÝ thi nghi à nhà và thông tin ngay cho nhà 
truong, �ông thoi dén co so y té dê dugc khám, tu vân, diÁu trË, Các truong hop sinh
vién �ang trong thÝi gian cách ly t¡i nhà theo yêu cáu cua co quan y te (yéu càu b£u 
buoc) thuc hiÇn không dên truong. 

+Thông tin cho sinh viên biêt vÁ các biÇn pháp phòng, chung dich dà droc 
thuc hien và së tiêp tyc thye hiÇn t¡i các nhà trurông, ký túc xá de sinh viéen yên tàâm. 

Xây dung các tò roi, áp phich vå dán ß nhïng noi de thây, xây dyng các thông 

diep dê có thê nhän tin qua sô lién l¡c diÇntir ho�c hÇ thông thong tin liên l¡c khác 
(néu có) cho sinh viên, phy huynh vë các biÇn pháp phòng, chóng dËch nhu vÇ sinh 
cá nhân, nhïng vi�c cân lâm cua sinh viên,.. 

-Thông tin các truong hop nghi nhiêm Covid-19 trong nhà truong. 
2.2.5. Cong tác giám sát 
- Nhà truong/Ban Chi d¡o công tác phòng, chông dich COVID-19 phân cong 

viên chúc, sî quan, nguoi lao dÙng dôn dôc, kiÁm tra, giám sát viÇc thrc hiÇn công 
tác phong, chông dËch COVID-19 t¡i nhà trurong. 

Nhà truong/Ban Chi d¡o công tác phòng, chông dich bÇnh phân công vien 
chúc, si quan, nguoi lao dÙng kiêm tra, giám sát viÇe thue hiÇn các nÙi phòng ehông 
bênh COVID-19. 

Ban Chi d¡o công tác phông, chông dËch bÇnh tong hop báo cáo thue hiÇn 
cong tác phòng, chông dich COVID-19 cça nhà truong hàng ngày, tuân, tháng và 
thông báo cho Ban Giám hiÇu �ê biet và kËp thÝi có biÇn pháp xu lý. 



2.3. Sau khi sinh viên két thúc giò hÍe 
- Thuc hien nghiêm giän cách khi ra khoi giàng duong, thao truòng, nhà táp 
Nhäc nho sinh vien deo khâu trang. 

Nhà truong duy tri viçc vÇ sinh, khir trung truong lóp theo quy dinh. 
- Kiem tra. rà soát, bÑ sung kip thÝi nuoe sát khuân, xà phòng và các vt dung 

khác eho cåc buôi hoe tièp theo. 
3. Các biçn pháp dam báo trwong hÍe an toàn phông, chông dich bÇênh 
3.1. Cong tác chuân bj eüa nhà truròng 
3.1.1. Vê công tác tô chirc 
- Thành läp Ban Chi dao công tác phòng, chông dich COVID-19; Phân cóng 

Irách nhiem cu the cho túrng thành viên trong Ban Chi d¡o; xây dung kê ho�ch, tô 

chrc trien khai, kiem tra giám sát công tác phòng, chông dich COVID-19 t¡i nha 

truong. 
Thong báo. dë ngh/ các don v/ cung câp các dich vy cho nhà truong (thre 

pham. nhà àn và các dich vy....) cam kêt d£m bào thåc hiÇn các dËch vå an toàn de 

phong. chong djch. 
- Xây dyng quy dËnh kiêm tra chéo viÇc thåc hiÇn giïa các lóp, các nhóm, các 

10. 
Chuan bi dày du vè vt tur dàm bào yêu càu phong dich. 
- Phôi hop vói y tê dËa phuong to chéc tiêm v�c-xin COVID-19 cho sinh viên 

theo huóng dân. 
3.1.2. Dôi vÛi sinh viên 
Nhà truong yêu câu, giám sát, nhãc nhò sinh viên thåre hiÇrn nghiêm túc các nÙi 

quy phong bÇnh cça nhà truòng theo huóng dân cça BÙ Y tê nhu �ã �ê cp o trên. 
3.1.3. Doi vói giäng viên 
Nhà truong cân yêu câu, giám sát, nh�c nho giang viên thuc hiÇn nghiêm túc 

các noi quy phòng bÇnh cua nhàtruong theo huÛng dân cça BÙ Y tê 
- Thong qua só lièn lac dien të hoãc hÇ thóng thong tin liên l¡c khác (n¿u có)

dé gui thóng tin, huóng dán cho sinh viên các nÙi dung: 
Các biÇn pháp bao vÇ suc khoe, theo dôi síre khöe cça sinh viên và thåc hành 

các bien pháp vÇ sinh cá nhân. 
+Yeu câu sinh viên theo dõi nhiÇt �Ù, biêu hiÇn sôt, ho, khó thß truóc khi �Ãn 

truong; neu có biêu hiÇn sôt, ho, khó thÝ thì nghi ß nhà và thông tin ngay cho nhà 
truong, dóng thoi dua dên co so y tê dê dugc khám, tu vân, diÁu trj.. 

+Thông tin cho sinh viên biêt vê các biÇn pháp phòng, chông dËch �ã duoc 
thuc hiÇn và së tiép tyc thyc hiÇn tai nhà truong �ê sinh viên yên tâm. 

- Giang vién cua nhå truong tu do nhiÇl dÙ, theo dõi súc khòe ß nhà. Nêu có 
sôt. ho. khó tho thi chu dÙng báo cho nhà truong và nghi ß nhà dê theo dõi súc khoe 

dong thoi dén co so y té dé dugc khám, tu vân, diêu tri. 
- Giang viên khóng droc dên truòng nêu �ang trong thoi gian cách ly t¡i nhà 

theo yéu cau cua co quan y tê; cân tiëm dây du v�c-xin COVID-19 theo huóng dân 
cua ngành y té. 



Deo khau trang dúng cách khi tiêp xúc vói khách. 

+Yeu cau khách deo khâu trang dúng cách. 

S. 1.5. Döi vói Tô an toàn phòng chóug Covid-19 
-Giám sát viÇc thåe hiÇn các quy djnh vê phòng chông Covid-19 

- Khong dê viên chúc, s+ quan, nguoi lao dÙng, sinh viên tu do tp trung, ty tap 

dong nguroi. 
Nhäc nho sinh vièn, sî quan, nguoi lao dÙng nhà truong deo khâu trang dung 

cách. khong kh¡c nhô, vét rác bùa b�i. 

3.1.6. Dôi vøi nhân viên bào v 

Bao ve ty do nhiÇt dÙ, theo dõi súc khôe ß nhà. Nêu có sôt, ho, khó thÝ thi 

chù dong bao cho nhà truong và nghi ß nhà �ê theo dôi súc khòe dông thÝi dên co 

so y tè dê duoc khám, tu vân, diêu tri. Båo vÇ không duoc dên truÝng nêu �ang trong 

thoi gian cách ly tai nhà theo yu câu cça co quan y te. 

- IHan chè cho nguoi không có nhiÇm vå vào truong 

Khong cho sinh vien ra khöi truong. 

Nhng nguoi không phai là viên chúc, sî quan, nguÝi lao �Ùng cça nhà truông 

khi dèn làm vi�c, bào vÇ phäi thuc hiÇn nhïng viÇc sau: 
3.2. Ung phó cüa nhà truòng khi có truong hop bÇnh nghi ngo trong 

truong hÍc 
Khi phát hiÇn có sinh viên, viên chéc, s+ quan, nguòi lao �Ùng cça nhà truróng 

có mot trong các triÇu chúng nhu sôt, ho, khó thß (nguòi nghi ngÝ) t¡i truróng phai 

thuc hiÇn theo các buóc sau: 
- Dua nguoi nghi ngo dên khu cách ly riêng trong phòng y tê ho·c khu våre do 

nhà truong bô trí. H¡n chê tiêp xúc vói nhïng nguoi xung quanh, tránh tiêp xúc gân 

duoi 01 mét vÛi nhïng nguoi khác. 
- Nhân viên y tê deo khâu trang y tê, g�ng tay, së dung trang phåc y të. Cung 

câp khâu trang y tê và huóng dân deo dúng cách cho nguÝi nghi ngÝ và thông báo 

kip thoi cho co quan y tê �ê có biÇn pháp xë tri. 
3.3. Xir trí khi có truong hop sinh viên mäc COVID-19 trong trrong 

Buroc I: Thong báo kêt qu� duong tinh cho Truong Ban Chi d¡o phòng, chông 
djch. To y luu dÙng: To an to£n COVID- 19 cua truong; tièp tåc cách ly t¡m thöi 
FO; thöng b£o cho tr¡m y të dja phurong cac biÇn pháp trièn khai phòng, chông dËch 

theo huóng dân cça ngành Y tê. 
Bróc 2: Dánh giá tinh hinh src khòe cça F0, nêu có dâs hiÇu suy hô hâp, tho 

nhanh hoc khó thô, SP02 duói 96% thi liên hÇ và chuyên dên bÇnh viÇn eó khoa, 
don vi COVID-19 trên cùng dia bàn. 

Buróc 3: Tam ngung ngay tiêt hÍc dê vÇ sinh khr khuân lóp hÍe và xét nghiÇm 
kiêm tra cho toàn bÙ sinh vien, giäng viên có mat trong lóp (F1) bäng xét nghiçm 
nhanh kháng nguyên (mâu gÙp không quá 3 nguoi). 

Các lóp hÍc khác ho¡t dÙng binh thurong. 
Broc 4: Cách ly, theo dôi Fl theo huóng dan cça BÙ Y tê (Công v�n sô 

647/MP-VP ngày 16/11/2021 vê viÇc diêu chinh thôi gian cách ly y tê doi vÛi F1): 



- Tai truong, cân thròng xuyên nhäc nhÝ sinh viên thuc hiÇr. dúng yeu cau ve 

quy dinh phòng dËch. 
3.1.4. Dôi vói nhân viên y tê 
- Liên hÇ vói tr¡m y tÃ x�/phuong ho·c co quan y tê dia phuong theo quy dinh

de duge huóng dân, phôi hop xây dung k� ho¡ch và hô tro triên khai công tác phong chong dich tai nhà truömg. 
Tham muu cho HiÇu truông nhà truòng xây dårng kê ho¡ch và trièn khai cong 

tác khu khuân, vÇ sinh môi trurong trong truong hÍc, d£m báo co sÛ vt chät. trang 
thiet bË vÇ sinh môi truong. 

- Tham muu cho HiÇu truong nhà truong dê ra thông báo, mâu cam kêt gita 
cac don vË cung câp các dich vu (thåc phâm, dich vu...) vå nhà truòng nh�m dam 

bào thuc hiÇn các dËch vy an toàn �ê phòng, chông dich. 
Tham muru cho HiÇu truong nhàtruong bô trí phòng y tê t¡i truòng hÍc vói 

dây �ù trang thiêt bË y te theo Thông tu liên tich sô 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT 
ngay 22/5/2016 quy dinh vê công tác y tê truòng hÍc và bô trí khu riêng dë cách ly 

sinh viên, viên chúc, nguòi lao dÙng có biêu hiÇn ho, sôt, khó thÝ (trong trróng hop 
cân thiet). 

- Hàng ngày kiêm tra, giám sát, nh�c nhò các giäng viên, sinh viên tëng lóp, 
nhân viên vÇ sinh, khï khuân môi truòng, nhïng nguòi cung câp dËch vr thyc hiçn 
theo tò danh måc nhïng viÇc cân làm. 

- Phôi hop vói gi£ng viên dê theo dôi súc khöe sinh viên, phát hiÇn và xu lý kip 
thoi các truong hop có biêu hiÇn sôt, ho, khó thò, mÇt moi và lp sò theo doi. 

- Khi phát hiÇn sinh viên, viên chúc, sî quan, nguròi lao dÙng có bicu hiçn sot. 
ho, khó tho thi phài dua dên phong y tê ngay dê kièm tra. theo dôi, cách ly và thong 
báo ngay cho tram y tê câp x�, co quan quan lý. Nhân viÁn y t¿ m·e dây du phuong 
tien bào hÙ cá nhân theo quy dËnh và có trách nhiÇm cung câp khâu trang y të, huóng 
dân su dung khâu trang dúng cách cho dôi tuong nêu trên. 

- Kiêm tra hàng ngày và báo cáo Ban Giám hiÇu bô sung kip thÝi trang thiêt bi 
y te theo quy �Ënh t¡i Tram y tê. 

muru cho HiÇu truong phân công viÁn chrc, si quan, nguòi lao dÙng 
�ôn �oc, kiêm tra, giám sát viÇc thåc hiÇn phòng, chông dËch COVID-19 tai nhà 
truong. 

- Tông hop báo cáo thuc hiÇn công tác phòng, chông dich COVID-19 cüa nhà 

truong hàng ngày, tuân, tháng cho HiÇçu truong/Ban Chi d¡o cong tác phòng, chÑng 

dich benh. 
+Tryc t¡i công truong, do nhiÇt dÙ, hôi xem có sôi, ho, khó tho không. Néu có 

thi không cho vào truong. 
+Báo vói Ban Giám hiÇu nhà truong 
+Ghi lai tên, dja chi don vË cong tác/noi o, só diçn tho¡i liên lac. ngày gio ra 

vào truong và tên viên chúúc, NI.Ð eua nhà truong làm viÇc vói khách; huöng d§n 
khách dên �úng phòng cân låm viÇc, không duoe di vào các khu vure khác không can 
thiêt. 



Tren day là huong dän thre hiÇn dim bao an toun phòng, ehông djch COVID- 19 trong nlhà truòng. De nghË các don vË quán triÇt, tô chúc triên khai./ 
Noi nhan 

- HDT: BGH (dè b/c) 
KT. TRUONG BAN CÍ DAO 
PIORUONG BAN 

- Luu VT. Y te. 

TRUONG 
DAI HOC SU PHAM 

oTHE PyT THË THAO 
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O 

TRUÖNG 
lHong Xuân Nguyên 
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